SPOLNOST

Najvedje napake pri
oralnem zadovoljevanju zensk

Kunilingus danes ni vec tabu. VecCina fantov pred prvim spolnim odnosom pogleda kak pornografski ali
eroticen film, tako da ni zadrege glede tega, kje se nahaja klitoris. Pornografija pa je tudi v tem primeru
dvorezen mec, saj ustvarja Cisto napacne predstave o spolnosti. Prva je, kako se sploh lotiti pristopa k zenski,

ko se spravljata k spolnem odnosu, in seveda samega poteka kunilingusa.

Pred vsakim spolnim odnosom posveti zenski
vsaj 45 minut, saj se pri¢enja noznica odpirat
Sele med 35. in 45. minuto. Predigra naj ne bi
izgledala kot v pornografskih filmih, ko se mos-
ki takoj zazene v zensko mednoZje. Najprej se
z njo ljubi, jo bozaj, masiraj, se posveti prsim, ki
so povezane z spolnimi organi, in jih zagrej, da
se ti Zenska pri¢ne predajat. Sele ko ¢uti§, da je
Zenska pripravljena, lahko pri¢nes nezno masirat
notranjost stegen in zunanjost noznice in se nato
lotis $e masaze z jezickom. Vsekakor lahko vmes
uporabis tudi prste, toda vse pocni z veliko mero
potrpljenja, pocasi, da se noznica odpre, da te
povabi, da vanjo prodres s prsti.

Notranjost noznice ima veliko tock, ki jih je tre-
ba nezno aktivirati in raziskovati, kako se nanje
odzove zenska. Predvsem obcutljiva je tocka G,
zato je treba biti pri njej Se posebej previden, jo
pocasi masirati in, ¢e pride do bolecine, masa-
70 zacasno prekiniti. Aktivacija tocke G z ma-
sazo je pomembna zaradi dozivljanja globljih
orgazmoyv, zato naj zenska vseeno malo potrpi
za vecje uzitke kasneje. Vsekakor pa je bolje, da
se jo aktivira pocasi in veckrat po malem. Za vse

napake, ki jih moski pocno, pa seveda ni kriva
samo pornografija.

Odpor

Moski v kunilingusu vecinoma uZivajo. Lahko pa
se komu zgodi, da do te prakse cuti odpor. Morda
¢uti odpor tudi do tega, da bi partnerka izvajala fe-
lacijo na njem.Tovrsten odpor najverjetneje izhaja
iz negativne izkusnje ali prepricanja, da so geni-
talije umazane, da to nikakor ni kraj, kamor bi sli
7 jezikom. Toda v ustih je precej vec¢ bakterij kot v
noznici. Ce se torej poljubljas in te ni strah okuzbe,
potem lahko partnerko poljubis tudi tam spodaj,
kjerima dvojne ustnice in magi¢ni gumbek.

Strah

Glavni strah pred kunilingusom je, da se ne bi iz-
kazal. Brez skrbil Ce se kunilingusa lotevas prvic,
bo partnerka najbrz zelo vesela, da se interakcija
med tvojimi usti in njeno vulvo sploh dogaja. Ce
Zenska ni izkusena, bosta skupaj odkrivala, kaj in
kako ji je vsec, kar je zelo intimno, povezujoce in
zabavno pocetje. Ce pa je ze izkusena, pozabi na
ego in se prepusti njenemu vodstvu. Tako se ne
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bos osmesil, ampak se bos 3e Cesa naucil in ji za-
gotovil uzivanje. Strah lahko premagujes posto-
poma: najprej z nezno masazo in dotiki, preberi
kaksno knjigo ali spletno stran z nasveti, partner-
ko pa najprej dobro spoznaj s prsti. Korajza veljal

Ne hiti!

Ko si premagal odpor in strah, je pomembno, da
ne hiti$ priizvajanju. Pri oralnem seksu »quickie« ne
obstaja. Mozno je, seveda, da ji bo hitro prislo, ven-
dar ne, ce hitis! Kako prides z jezikom do mednoZja,
je precej odvisno od njenih trenutnih Zelja in stop-
nje vzburjenosti. Ce je malo zaspana ali srameZljiva,
potuj tja pocasi, od ustnic prek vratu in prsi, ez tre-
buh in $ele nato po notranji strani stegen.
Najbolje je zaceti raziskovati z jezickom in poljublja-
ti, kot bi sesal ustnice in jih preizkusal z jezikom. Veli-
ko Zenskima zelo obcutljiv klitoris.V tem primeru se
je bolje zadrzevati nekako nad ali pod njim. Sele ko
Zenska da vedeti, da se bliza orgazem, lahko vklopis
turbo pogon in si pozoren na spremembe. Na tej
tocki nikakor ne prekini akcije! Ce se ti zdi, da dobi-
vas muskelfiber v jezik in Celjust in da res ne more$
vec, nadaljuj z dobro navlazenimi prsti.
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